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 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Demir , mesleki deneyimi ve c¢alismalari sonucunda hayalini kurdugu
Okupasyonel Ergoterapi, Aktivite ve Gelisim Akademisi’nin kurucu

ergoterapistidir.

Okupasyonel Ergoterapi biinyesinde calismalarinin  yogunlastigi alanlar
pediatride ve psikiyatride ergoterapi olup duyu biitiinleme terapisi, bebek ve
cocuklarda yeme bozuklugu, bebek ve ¢ocuklarda uyku sorunlari; giinliik yasam
becerileri, davranmis becerileri, duygusal beceriler, bilissel beceriler, dikkat

becerileri, dil becerileri, fiziksel beceriler, sosyal beceriler ve akademik



becerilerin gelistirilmesi lizerinde siirdiirtiliirken; psikiyatride ergoterapide ise

aktif olarak yetigkin rehabilitasyon odakli calismalar yapmaktadir.

Demir, kariyer hayatma Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi bolimii ile baslamistir. “Bagimsiz olmak isteyen herkes icin
ergoterapi...” felsefesi ile ¢iktig1 yolda dezavantajli bireyler basta olmak iizere
bir saglik¢1 olarak yas ve cinsiyet gozetmeksizin her bireyin hayatina anlamh
dokunmak tizere, halen mesleki haklar ve etik kurallar1 c¢ergevesince

egitimlerine ve calismalarina devam etmektedir.

Alaninda Subat 2018 yilindan bu yana alaninda sahip oldugu is deneyimleri,
kose yazilari, dergi yazarligi ve blog yazilari ile meslegini toplumla bulusturma
istegi, c¢ocuklara biitiinciill olarak ergoterapist kimligiyle bakabilmesi,
aile-terapist 1s birligine verdigi 6nem ve meslegine olan ilgi ve sevgisiyle Demir;

Ergoterapi ve pediatri hakkinda gozlem, bilgi ve biiyiik bir azme sahiptir.

Istanbul’da  &zel egitim ve rehabilitasyon merkezi ve ¢ocuk merkezi
deneyimlerinin ardindan Aralik 2022 itibariyle Alanya’da  Okupasyonel
Ergoterapi, Aktivite ve Gelisim Akademisi’nde danisan kabuliine baslamistir.
Deneyimleri boyunca aile seminerleri vermis ve ergoterapist roliiyle bircok
egitime davet edilerek konusmaci olarak katilimcilarla  bulusmustur.
Ergoterapinin bir bilim dali oldugu ve sadece duyu biitiinleme miidahelesi
icermedigi bilgisi basta olmak iizere ergoterapi bakis acimizin gelismesinde
katkida bulunmus ve bulunmaya da meslek hayati boyunca devam edebilmek
adina Tiirkiye Ergoterapi Dernegi iiyesi ve yonetim kurulu tiyesi olarak katki ve

15 birligi saglamaktadir.

Terapi siirecinden egitimci goriisiine, danisanin saglik durumu takibinden aile
egitimlerine ve takibine, okul desteginden ¢ocuga dokunan her uzmanla goriise
ve ev diizenlemelerine kadar cocugun hayatindaki her tiirlii noktaya erigen ve

cocuga ¢ok yonlii bir hizmet sunan bu akademinin kurucusu ve ergoterapisti



olarak, Tiirkiye’de Okupasyonel Ergoterapi, Aktivite ve Gelisim Akademisi’nin

kaliteli bir kurum haline gelmesine 6zen gostermekte ve katki saglamaktadir.

Bireysel Arastirmalari, Gorev Aldig1 Arastirmalar ve Aldig1 Egitimler

11/2014 Uskiidar Universitesi- Ergoterapi Icinde Hayat Ritimlerini Ogrenmek

Projesi
05/2015 Uskiidar Universitesi — Yasamin I¢indeki Ugras Projesi

05/2017 Uskiidar Universitesi — Otizm ve Down Sendromunda Ergoterapi

Yaklagimlar1 konulu Ergoterapi Sempozyumu
e Direktorliikk pozisyonunu {iistlenilmesi

11/2017 Yildiz Cocuk Ozel Egitim ve Rehabilitayon Merkezi - Ergoterapi ve
Otizmde Duyu Biitiinleme Yaklasimlar1 konulu Séylesi

e Konugmaci roliiniin iistlenilmesi

04/2018 Yagmur Cocuklar Psikolojik Danismanlik ve Rehabilitasyon Merkezi
(Iki subesinde de gergeklestirildi) Ergoterepi ve Duyu Biitiinleme Terapisi
konulu Aile Egitimi

e Konusmaci gorevinin listlenilmesi
06/2018 Duyu Biitiinleme Terapisi Norobiyolojik Temeli ve Klinik Kokleri
11/2018 Noroplay Yontemi Uygulayict Sertifika Programi

12/2018 Bilgi Universitesi Biraz Ergoterapi Konusalim Sempozyumu-Pediatrik
Ergoterapist Aile Iliskisi ve Is Birligi

e Konugmaci roliiniin iistlenilmesi



02/2019 Yagmur Cocuklar Psikolojik Danismanlik ve Rehabilitasyon Merkezi —
Pediatrik Ergoterapist Aile Iliskisi ve Is Birliginin Onemi konulu Aile Egitimi

e Konusmaci gorevinin listlenilmesi.

04/2019 Pediatrik Ergoterapist Aile Iliskisi ve Is Birligi konulu réportaj projesi
(YOUTUBE)

09/ 2019 Psikodrama Egitimi
09/2019 Milliyet PembeNar kose yazarligina baslanmastir.

10/ 2019 Fountain House'un (Isveg'te ve gelismis diger iilkelerde psikolojik
problemlerden 6tiirii sorun yasayan bireylerin toplumsal katilimini destekleyen,
1yl yanlarmi gelistiren genis kapsamli bir terapt merkezi) Tirkiye ayagim

olusturma ve gelistirme projesi ekibinin i¢inde yer almistir.
04/ 2019 Orff Egitimi
01/2020 Yagmur Cocuklar Psikolojik Danigsmanlik ve Rehabilitasyon Merkezi

e Eller Beyinin Uzantisidir konulu Aile Egitimi. Konusmaci roliiniin

ustlenilmesi.

07/2020 Uskiidar Universitesi Korona Giinliikleri: Ergoterapi Miidahaleleri 7-

Pandemi Siiresince Ergoterapist Aile Iliskisi ve Is Birligi
e Konugmaci roliiniin tistlenilmesi.
07/2020 Bambu Yaz Festivali- Farkliliklarla Yagsam Toplulugu
"Haydi Cocuklar, Kendi Masallarimizi Anlatalim! " konulu atélye
e Atdlyenin olusmasi, sunumu ve siirecin yonetilmesi tistlenilmistir.
09/2020 Floortime Terapisi 101 Programi

01/2021 Pediatrik Beslenme. Bozukluklarinda DIR Bakis Agisiyla Yaklagim
Egitimi



02/ 2021 “Bir Ergoterapiste Sorduk” YouTube kanali igindeki Sen konugu

olarak katilim saglanmistir.

03/2021 Duyu Biitiinleme Dernegi tarafindan online diizenlenen II.

Uluslararas1 Katilimli Duyu Biitiinleme Sempozyumu

10/2021 Dinamik Sistemler Teorisine Gore Bebeklerde Kapsaml

Degerlendirme Egitimi
02/2022 Cocuk Degerlendirme Testleri Uygulayic1 Egitimi

e COCUK GELISIM TESTLERI

(Gessel Gelisim Figiirleri, Ankara Gelisim Envanteri (AGTE), Metropolitan
Okul Olgunlugu Testi)

e COCUK DIiKKAT TESTLERI

(Frankfurter Dikkat Testi, Burdon Dikkat Testi, Bender Gestalt Gorsel Algi
Testi, Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi, D2 Dikkat Testi)

e COCUK PERFORMANS TESTLERI

(Cattel Zeka Testleri, Porteus Labirentleri Testi, Kent EGY Zeka Testi, Kinder
Angst Korku Testi, Ogrenme Giicliigli Belirti Tarama Envanterleri, Sinav
Kaygis1 Olgegi, Cocuklar igin Anksiyete, Kaygi, Depresyon Olcegi, Beier

Ciimle Tamamlama Testi)
03/2022 BEBEK DERGISI

e E Bebek platformuna ait BEBEK Dergisi’nin MART 2022 sayisinda
“Cocukluk Cagi Travmalarinda Ergoterapinin Roli” bashikli icerigin

okurlarla bulusturulmasi.



11/2022 Erken Cocukluk Ve Bebek Uyku Sorunlarina Duyarli Coziimler

e FErken donem cocukluk ve bebek uyku sorunlarinin nedenlerini, altinda
yatan dinamiklerini ve ¢oziimlerini ayrintili olarak ele almak, ¢ocuga ve
aileye biitiinsel ve duyarli bir destek vermek icin hazirlanmis bir egitim

programina katilim gdsterilmistir.
12/2022 Expo Eyaf Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi

e Ergoterapi Dernegi Yonetim Kurulu {yesi olarak kongre sekreteri

goreviyle kongreyi hazirlayan ekibin iginde yer almistir.



